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INFORMATIONS 
PRATIQUES

DATES :
10 & 11 octobre 2019
16 & 17 décembre 2019

LIEU DE FORMATION :
Toulouse

TARIF : 
840 € HT

réaliser 
une vidéo pro avec  
son smartphone

POUR POUVOIR PRODUIRE DES VIDéOS DE QUALITé, 
CONTENU INCONTOURNABLE SUR LE WEB

LE PROGRAMME
1 /PRÉSENTATION ET BASES THÉORIQUES

 Connaître les prérequis techniques
 Choisir et adapter son matériel

2 /TOURNER DES IMAGES ET ENREGISTRER DU SON
 Gérer techniquement la prise d’image
 Choisir son cadre, varier les plans
 Connaître les limites techniques d’un smartphone
 Le son : la clé d’un bon mojo

3 /MONTER SUR ET POUR LE MOBILE
 Le point sur les applis
 Les règles du découpage
 Scénariser pour son audience
 S’adapter au format de diffusion (réseaux, site…)

4 /PASSER À L’ACTION ET TOURNER SON PREMIER FILM
 Mise en œuvre pratique des compétences acquises
 Scénariser une idée

POURQUOI ?
La vidéo est devenue le format de communication privilégié, particulièrement sur les 
réseaux sociaux. Avec cette formation, vous apprendrez à tourner, enregistrer et monter 
des vidéos très professionnelles avec votre équipement mobile. Vous vous initierez 
également aux codes de la vidéo à destination du web.

L’INTERVENANT
XAVIER LALU, 
Formateur spécialiste des nouveaux médias. Créateur d’un pure-player  
nommé Carré d’info et ancien chef de projet digital chez Côté Toulouse,  
Xavier est spécialiste dans la production de contenus numériques, la vidéo  
au smartphone et dans la définition d’une stratégie éditoriale.

 Journalistes

 �Professionnels  
de la communication,  
du marketing

 �Professionnels chargé  
de la production  
de contenus numériques
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